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CORRECTION du travail de la semaine 3 :

Agenda
Alibi
Video
Omnibus
Cumulus
Gratis
Forum
Animal
Aquarium
Lavabo
Prospectus
. Visa

m. Tribunal
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Phrase mystére = Optimus es = Tu es le meilleur !
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TAHITIEN - CONTINUITE PEDAGOGIQUE - SEMAINE 1 : 06 au 10 sept 2021
(coller la feuille dans le cahier et faire les exercices dans le cahier)

- TE FARE HA'API'IRA'A O MA'ATEA -

‘Ua tae’a e 40 tamari’i n6 Ma’atea, ‘o t& haere i te ha’api’ira’a. E fa’aru’e ratou i te 'utuafare i te hora
hitu, e tae mai i te ahiahi i te hora pae, e ’aore ra, i te hora pae ‘e te ‘afa. I te mea ho’i €, ’aita e
pere’o’o no te uta i te mau tamari’i i te ha’api‘ira’a, e haere ratou na raro noa, ma te amo i ta ratou
mau pt’'ohu rii ma’a amu’amu : te 'uru tunu, ’e ’aore ra, te taro ta‘iri'iri, te @t ha’ari 'o tei titohia i
roto i te mShina, ’e ho’e *api* ha’ari né te vaira’a ha’ari, ’ia tae i te taime ’amu’amura’a.

E ra ratou ’ia haere i te po’ipo’i né te tapapa i te hora ha’amatara’a ha’api‘ira’a. Ta hoi mai ra i te
‘utuafare, e taere ri’i ia né te mea, e haere ratou e ’imi haere i te mau mea ri’i e au %ia ’amu, no te
rahi o te po’ia. E’ere ho’ii te mau mé’a fa’ahiahia roa: mai te uto, te tiiava, te vi. N6 reira e po vetahi
mau tamari’i e tae ai i te fare.

Vaetua TERI'IAMA, Hei pua ri’i.

ANIRA’A 1: °A tai’o ma te ha’apiiai *e te fa’atoma i te reo. (Lis a voix haute et de maniére rythmée)

ANIRA’A 2 : °A papa’i mai te mau hora i roto i te hora (Inscris les heures dans les horloges)

1. Te hora fa’aru’era’a 2. Te hora ho’ira’a (1) 3. Te hora ho’ira’a (2)
1:'1‘;:“\\\ T2 11 1{?\\
ﬁ 2\ 10 z\ 10 2\
? ® 3] ] . 3 g . 7
\a a/ \ 8 4/ ki . B %
\\7\_‘1_ s/ \'N:'q__‘f_f» Y \‘H_f__..-"'”

ANIRA’A 3 : ’A fa’a’ohipa i te ’a’amu no te fa’aoti i te mau ’irava ma te tai’ora’a (Compleéte les phrases avec
les mots du texte)

Itehora7,e .ooooviieiiiiii
Itehora5‘aorera5.30,€ ....ooinivniniinnnnnnn,

E haere ratou i te fare ha’api’ira’a, na ...............

1 te fare ha’api’ira’a, e ‘amuratouite ...... ,te ... - ‘e te
Eriratouite ........coeevinen.n.

NS

ANIRA’A 4 : ° A pahono mai °E ‘aore ra *AITA. (Réponds par OUI ou NON)

E rt ratou nd te ho’i i te ‘utuafare.

E taere ri’i ratou ‘ia haere i te ha’api’ira’a.
E haere ratou na nia i te pere’o’o.

E ho’i rii noa ratou i te ‘utuafare.

E ho’o ratou i te ma’a i te fare to’a.

N

ANIRA’A § : ‘A pahono mai. E mea au dnei né ‘oe ta ratou mau ma’a ‘amu’amu, né te hea ?

FARE TUARUA NO AFAREAITU



FA’A’AFARORA’A
(correction de la semaine 2)

TE HORA (L ’heure)

TE HO’E MAHANA HA’APP'IRA’A (Une journée scolaire)
ANIRA’A 2 : °A papa’i mai te mau hora i roto i te mau *irava i muri nei. (Ecris les heures dans les phrases
suivantes)
A. Et’avauitehora: 5.
B. E tapae mai te pere’o’o i te hora : 6.
C. E matara te *Uputa o te fare ha’api’ira’a i te hora : 6.30 i te po’ipo’i
D. E ha’amata te mau ha’api’ira’a i te hora 6h55 i te po’ipo’i.

A B C. D
1" 12».?‘\ A2 N N 1 1’;\1\\\
10 2 o 2 2 o N
8 : 4 8 4, 8 l] 4 8 4
\z‘_‘_? - ’5.. ‘\“7%-_? 5. 1_ 6 5 3 \{L'S'

ANIRA’A 3 :°A fa’ati’a mai i ta ‘oe mahana ha’api’ira’a (Raconte ta propre journée scolaire)

Eti’avauite hora: Jemeleve a ...

E tapae vau i te fare ha’api’ira’a i te hora: J'arrive au collége a 6.30

E maétara te *Tiputa o te fare ha’api’ira’a i te hora : Le portail du college ouvre d 6.30
E ha’amata te mau ha’api’ira’a i te hora Je démarre les cours G 6.55

E fa’aoti te ha’api’ira’a i te hora 3.45 i te ahiahi

moaQwe»>

FARE TUARUA NO AFAREAITU



FRANCAIS — CONTINUITE PEDAGOGIQUE — NIVEAU 5™ _ Semaine 3
(colle 4 Ia suite dans ton cahier et fais les exercices dans le cahier)

---- LE ROMAN D’AVENTURE ----

LECON 3 : ELEMENT PERTURBATEUR

Question : Quel élément vient perturber la vie de Tomek ? Objectif : découvrir I’élément perturbateur
Support : La riviéres a envers, extrait du chapitre 1, p.12 a p17 ou sélection de extrait inclus ci-dessous.

INTRODUCTION :Tomek avait un secret : il s’ennuyait beaucoup. I avait envie de partir, de voir le monde. Mais, garcon
responsable et raisonnable, Tomek décide «de rester et garder son secret pour lui » en se disant que Pennui finirait par s’en aller.
Mais un jour, 4 la fin de 1’ét¢, quelqu’un entre dans I’épicerie.... 4 t0i de lire la suite.

Chapitre 1
LES OISEAUX DE PASSAGE

(-..)- Est-ce que vous vendez des sucres d’orge ?
I1levala téte et vit la plus jolie personne qu’on puisse imaginer. C’était une jeune fille de douze ans environ, brune comme on
peut I°étre, en sandales et dans une robe en piteux état. A sa ceinture pendait une gourde de cuir. Elle était entrée sans bruit par
la porte ouverte, si bien qu’on aurait dit une apparition, et maintenant elle fixait Tomek de ses yeux noirs et tristes :

- Est-ce que vous vendez des sucres d’orge?
Alors Tomek fit deux choses en méme temps. La premiére, ce fut de répondre :

-~ Oui, je vends des sucres d’orge.
Et ]a seconde chose que fit Tomek, Iui qui de toute sa vie ne s’était pas retourné trois fois sur une fille, ce fut de tomber amoureunx
de ce petit brin de femme, d’en tomber amoureux instantanément, complétement et définitivement. 11 prit un sucre d’orge
dans un bocal et le lui tendit. Elle le cacha aussitét dans une poche de sa robe. (...).

- Qu’avez-vous dans tous ces petits tiroirs ?

- Jai... tout, répondit Tomek. Enfin tout le nécessaire. ..

- Des élastiques & chapeau ?

- Oui, bien sfir. Tomek escalada son échelle et ouvrit un tiroir tout en haut : - Voila.

- Etdes cartes a jouer ?
11 redescendit et ouvrit un autre tiroir : - Voila.
Elle hésita, puis un sourire timide se forma sur ses Iévres. Cela I’amusait visiblement: - Et des images. ..de kangourou ?
Tomek dut réfléchir. quelques secondes puis il se précipita vers un tiroir sur la gauche : -— Voila.
Cette fois, Jes yeux sombres de la petite s’éclairérent tout a fait. C’était si charmant de la voir heureuse que le cceur de Tomek se
mit a faire des bonds dans sa poitrine. (...)

- Ainsi vous avez tout dans votre magasin ? Vraiment tout ? dit la jeune fille en levant les yeux vers lui.

Tomek se trouva un peu embarrassé :

-~ Oui... enfin tout le nécessaire. .. répondit- il avec ce qu’il fallait de modestie.

- Alors, dit la petite voix fragile et hésitante, mais soudain pleine d’un fol espoir, sembla- t-il a Tomek, alors vous aurez peut-

étre... de Ieau de la riviére Qjar ?

Tomek ignorait ce qu*était cette eau. Il ignorait aussi on pouvait se trouver cette riviére Qjar. La jeune fille le vit bien, une ombre

passa dans ses yeux et elle répondit sans qu’il eiit 4 le demander:

- Clest I’eau qui empéche de mourir, vous ne le saviez pas ?

Tomek secoua doucement la téte, non, il ne le savait pas.

- Jenaibesoin... fitJa petite. ..o v (e2l)

LIS LE TEXTE A HAUTE VOIX PUIS EVALUE TA LECTURE :
a) Jesuis satisfaite © b) Je peux encore m’améliorer -:/ ¢) J’ai des difficultés a déchiffrer et lire correctement ®
(Ne t’inquiéte pas, la qualité s’améliore avec de 'entrainement ! /)

LECTURE-COMPREHENSION : Réponds aux questions suivantes. Elles éclairciront ta compréhension.

1. Qui apparait devant Tomek ? 4. Que vient-elle acheter ?
2. Quel 4ge a cette personne ? 5. Que cherche-t-¢elle vraiment ?
3. Est-elle riche ? Explique avec des mots du texte. 6. O se trouve I’eau qui empéche de mourir ?

LECTURE-ANALYSE :

A) LA DESCRIPTION DE LA FILLE
a. Qui est-elle ? Compléte la phrase avec les trois groupes de mots dans le texte qui désigne la fille.
> Lafilleestlaplus ...........ccooo........., UNE JEUNE ..........cc.ce e e ety CEPEITE v

b. A quoi ressemble-t-elle ? Pour la décrire, relie dans le tableau ci-dessous les noms communs avec leur qualificatif ou
complément.



[ Sa peau . * | Fragile et hésitante W
Ses Yeux . * | Gourde en cuir
Ses pieds . * | En sandales
Sa voix . ¢ | En piteux état
Sarobe . e | brune
Sa ceinture ’ * | Noirs et tristes T

B) LES SENTIMENTS DE TOMEK
a.  Quel sentiment nait en Tomek en voyant la fille ?
b.  Trouve trois adverbes qui se suivent dans le récit décrivant la maniére dont ce sentiment est né.
¢. Qu’arrive-t-il 4 son cceur ?

PRODUCTION ECRITE : Selon toi, pourquoi la fille a-t-elle besoin de cette eau du Qjar ? Imagine comment elle explique
cela 2 Tomek. Rédige ton récit en 5 a 10 phrases.

GRAMMAIRE : Dans la phrase suivante prise dans le texte :
« Elle restait 12 3 regarder les rayons et les rangées de petits tiroirs qui occupaient un mur tout entier.»

a.  Souligne les verbes conjugués et leur sujet. c.  Ré-écris la phrase en mettant les verbes au présent
b. A quel temps ces verbes sont-ils conjugués ? de I’indicatif.

CONJUGAISON : Conjugue les deux verbes de la semaine (dormir et courir) au présent de ’indicatif et & I’imparfait puis
écris deux phrases qui utilisent les verbes sous leur forme conjuguée, au présent et & I’imparfait.

Séance 1 — Le prologue

CORRECTION
COMPREHENSION GENERALE :
a) L’histoire se passe « autrefois ». b) Elle parle d’un jeune gargon nommé Tomek qui tient une épidecerie et qui a un
secret : il veut partir voir le monde. C) Tomek est le héros de I’histoire.
ANALYSE :
L’épicerie est/a : Dans Iépicerie, on trouve : | Tomek est : Les gens du village sont :
la derniére maison du « tout » ; des choses utiles et Souriant ; dans son Respectueux ; se gardaient de
village ; petite boutique ; raisonnables (des tapettes de | tablier gris ; un déranger a toute heure :
vitrine ; inscription en lettres | mouches ; Iélixir ); objets gargon ; réveurs ; honnétes car quand Tomek est
bleues ; une clochette 3 indispensables (bouillotes en | assez grand ; plut6t | absent, ils se servent mais ils
I"entrée ; Vendait « tout » caoutchouc, couteaux 3 ours). | osseux. laissent un mot et paient.

SYNTHESE : Oui, cet extrait est Pincipit car il est situé au début du livre (ou de I’histoire). On y apprend le nom du héros,
mais aussi quand, oul et de quoi parle I’histoire.

GRAMMAIRE : « L’épicerie de Tomek était la derniére maison du village »

a) Le verbe est conjugué 4 : I’imparfait. ) ¢) Les épiceries de Tomek étaient les derniéres maisons du
b) L’¢épicerie de Tomek est la derniére maison du vil village.

CONJUGAISON :
Au présent de Pindicatif :

1) Voir : je vois ~ tu vois — il/elle voit — nous voyons — vous voyez — ils/elles voient.

2) Pourvoir : je pourvois — tu pourvois — il/elle pourvoit — nous pourvoyons- vous pourvoyez ~ ils/elles pourvoient.

Au passé-composé :

1) Voir : j*ai vu — tu as vu- il a vu- nous avons vu- vous avez vu — ils/elles ont vu.

2) Pourveir : j’ai pourvu — tu as pourvu — il/elle a pourvu — nous avons pourvu — vous avez pourvu - ils/elles ont pourvu

Mes phrases : - Manuel voit trés bien que tu pourvois aux besoins de la famille. // - Les enfants ont vu que vous pourvoyez a leurs
besoins.

BRAVO POUR LA SEMAINE 2 EN AUTONOMIE et COURAGE POUR LA SEMAINE 3



(L,j, Be conjugué est mal placé. Réécris les phrases en le remettant au bon endroit.

a. How old you are? .

b. We very excited are. »

¢. Zoe a very clever is girl. ».
d. His name Henry is.»

e.We from are ireland, -

Mets les mots dans l'ordre et ajoute be conjugué pour former des phrases,

Exemple . dever / very / yeuw You are ve ry clever
a. difficult — a — this - exercise »

b. my - Jane - best {meilleure) — friend  »
c.on holiday — parents — my - in Mexico

d. Sandra — Peggy — very silly {(bétes) —and » .

€. red / buses / in London W

f. fruit / apples / favourite / my o

Entoure et corrige l'erreur dans chaque phrase.
txernple *1jistrich s | am rich,

a. Tara are 13 years old.»

b. Thomas am my brother.».

. | are English.»

d. You is funny (amusant).»

e. Peter and George is very tall (grand) ».

f. Beyonce are a singer (chanteuse).»:

Réponds aux questions.
a.What's your name? »: ..
b. How old are you? »-

. How are you? »

d. Are you French? »:

e. What is your favourite colour? »:

. Dis-le en anglais avec be.

4. Mamie (grandma) a 97 ans.»
b. Mes parents sont en colére (angry).»:

c. Valentine est trés jolie {very pretty).»:

A savoir
En anglaus, on emploie de
pour parler de sen dge.



Correction semaine 2

Alaforme atfi mative =~ A S iRy T
[ f i1 i“lf 11Ph **_,‘-'.".-“ ), :—2 as&-”ﬁg -9.‘_,, @ o (;) J;

I S A T S B &)
€ 2. you're -b.we're —c.she's — d.it’s — e. I'm — f. he's
€) a. We're —b. She's ~ c. It's — d. They're - e. You're - f. He's

€) a. He / She is an artist. ~ b. We / You / They're married. ~
c. We / You / They are rich, — d. He / She / It's very strong. —
e.I'm 12 years old.

@ a. Barnie is a white dog. - b. My brother and | are good at
football. — ¢. My maths teacher is strict. - d. You are late and
your friend is late too! - e. My cousins are American, they are
from Miami. - f. Gareth is 11, he is English,
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Séme Physique Chimie Semaine du 06 au 10 septembre

Correction du livret 2 :

Document 1 :
1) Solide, liquide, gaz
2) Dans la mer 1’eau est liquide, dans 1"atmosphére elle est gazeuse et dans les nuages elle est liquide.

Document 1 :
3) Lettre a : vaporisation ; lettre b : liquéfaction ; lettre ¢ : solidification ; lettre d : fusion.
4) Pour fonctionner le cycle de 1’eau a besoin de ’énergie apportée par le Soleil.

Est-ce vrai que nous buvons la méme eau que les dinosaures ?

5) Depuis la nuit des temps 1’eau suit un cycle : elle est liquide, puis se vaporise grice au Soleil, puis redevient liquide dans
les nuages et revient sur la terre lors des pluies ; elle rejoint ensuite la mer, [’eau qu’il y a actuellement sur la Terre est
donc la méme eau qui existait du temps des dinosaures. Peut-étre alors que lorsque nous buvons dans un verre une des
molécules a déja été bue par un dinosaure !

Réalise ensuite dans ton cahier [’activité suivante :




a

de l'eau,

b Comment la vapeur d'eau fut-elle a l'origine dimportants

pragrés techniques ?

L’éolipyle

Héron d'Alexandrie re-
lie par deux tubes une
sphére a une chaudiére
remplie d'eau. Il observe
que la sphére tourne
quand 'eau bout.

Vidéo )

Asapasivics sn chaalfast ox

bt ogaal : oerowr S - 0.4
hateer-clicirfpeal02

Un gaz est expansible

Fig, 22 a vapeur d'eau produite se repand dans tout lespace
dgonibie

Un gaz est compressible

=y P40

‘a vapeur d'en

¥ La vapeur d'eau est un-gaz invisible obtenu facilement en faisant bouilir

CHBRLTERLES

1690
m

Les premiéres machines
a vapeur

Denis Papin est le
premier 2 exploi-
ter la vapeur pour
mettre en mouve-

. Fig. 1:Le piston
ment un pistan, de Denis Papin :
Gréce & ses travaux, Ld vapeur pousse
les premiéres ma- i puston vers

e hait.

chines « & vapeur »
permettent de pomper Peau infiltrée dans les
mines pour faciliter 'extraction du charben.

Denis Papin,

1647 - 1712).

Physicien, mathématicien
evinventeur frangars,

La machine a vapeur

Développement des transports

La machine & vapeur, devenue plus puissante, permet
le développement des usines et des transports. C'est
le début de la « Révolution industrielle » !

Animation

12 maching i apow
e Jormes Watt

A Manusl numérigue

de James Watt

Condenseur

Balancier

~— Bielle

— Volant

Fig. 5 : La machine de J. Watt.

James Watt perfectionne le mouvement du piston et met
au point un systéme bielle-volant,
Il exploite la pression de la vapeur sur les deux faces du

piston :

- La vapeur sous pression entre en 1. Elle fait monter
le piston puis s'échappe dans le condenseur, oi elle se
liquéfie. Leau liquide retourne dans la chaudiére.

g

James Watt

740

- La vapeur entre en 1 et fait
descendre le piston, etc.

Le va-et-vient du piston ac-
tionne la bielle, qui fait tourner
le valant,

La machine convertit ainsi
Ténergie thermique (chaleur) en
énergie cinétique {mouvement).
Elle a de nombreuses applica-
tions dans les usines (métiers
A tisser, marteaux pilons, etc.)
et les transports {locomotives,
v, bateaux, etc).

Les centrales électriques

La vapeur entraine les alternateurs
de la plupart des centrales pour
abtenir de énergie électrique.

Taippred dee

¢ Quel physicien réussit  exploiter
1a vapeur d'eau au wvi® siécle ?

2 Qo furent utilisées les premiéres
machines 3 vapeur ? Etait-ce une
coincidence 7

Aide Quel était le combustible
utitisé 7

% Quelle conversion d'énergie
se progduit dans une machine
a vapeur au niveau du piston ?

R

4 Quelle propriété des gaz
D. Papin a-t-i utilisée ?
Un gaz posséde-t-i une forme
propre ? Justifie ta réponse.

«. Explique pourquos la machine
avapeur de J, Watt a eté un
atout majeur de la Revolution
industrielle.

T il i
Le watt, en hommage au
physicien britannique, définit une
unité electrigue. Que mesure-t-on
enwatt ?




Histoire géographie 5° . Semaine 3 )
CORRECTION DE LUACTIVITE : LES GRANDS REPERES
GEOGRAPHIQUES

Les planisphéres seront corrigés au retour en classe

! NORD

| Afareiatu est situé a I’est de Moorea
Haapiti est situé au sud ouest / a

NORD
OUEST ‘ouest de Moorea.
Pour aller d’Afareiatu a Teavaro, je dois
i L0172 I— prendre la direction nord
| 7 Pour aller de Tiahura & Papetoai, je dois
stp AN prendre la direction ouest
OUEST SUD
EST
Sud
TRAVAIL SEMAINE 3

Fiche découverte de I'Histoire 5e : se

soigner au Moyen-Age et dans la Polynésie

pré-européenne,

DOCUMENTS :

: qui soigne et comment ?

Au Moyen-Age, l'espérance de vie
moyenne n'est que de 25 ans.. Beaucoup
d'enfants meurent en bas 4ge... Les gens se
soignent grice aux remédes congus par des
« apothicaires ». Les ingrédients utilisés sont
des « simples » : ce sont des plantes cultivées
dans les jardins. Parmi ces plantes, certaines
sont considérées aujourdhui comme de
mauvaises herbes, ou ont été oubliées. Parmi
elles, 1 y a le thym, la menthe, la
camomille... Ce sont d'abord les moine
(hommes qui vivent séparés de la société et s
consacrent & Dieu) qui ont pour mission d
soigner les malades et ils se transmettent de
savoirs médicinaux.

Clest au XIIF siécle, sous le régne du
roi  Saint Louis que les boutiques
d'apothicaires aparaissent, elles ont le droit de‘

vendre des médicaments.

Les médecins contrélent ces boutiques,
vérifient que les remédes ne sont pas périmés.
Le pot & pharmacie doit indiquer le nom du
-’rernéde, le mois et ]'année de fabrication.

Source : Site Grainesd'explorateurs.ens-Lyon.fr

Document 2 : soigner une carie ou une

briilure... selon Hildegarde de Bingen.

« Si I'on veut arréter la carie, il faut introduire
dans le creux de la dent gitée de la cendre de
fiente (crotte) de rat [...] ou de la poudre qui
résulte de la combustion de ver de terre. »

« le lait de chienne aide a cicatriser les briilures. »

Source : Hildegarde de Bingen, abbesse en Allemagne au
X1le siécle, Elle écrit des livres de médecine.

Document 3 : patients soignés par les sceurs a
I'Hétel Dieu en 1482,




Document 4 : Tiurai, tahu'a, sage et guérisseur a Papeete. |
Tiurai, guérissait les mai tino, maladie du corps, mai manao, maladie de la pensée, mai varua,
maladie de l'esprit, et mai vaite, maladie de 1'ame. Cette derniére maladie n'était jamais la maladie
de I'dme du vivant qui en souffrait mais de celle, d'un ancétre ou d'un parent défunt. _
11 n'y avait aucun meuble dans sa case, et ses ustensiles se réduisaient 4 un " umete”, espéce d'auge
aillée d'une seule piéce dans un tronc d'arbre, trois ou quatre "penu”, pilons en pierre et de
nombreuses coques de noix de cocos polies de différentes grandeurs, qui servaient de bols. [...] |
'innombrables petits paquets d'herbes séches, de racines et d'écorces de plantes pendaient dans sa
hutte. Dans le traitement de ses malades, il remarqua que la foi jouait un grand réle dans la guérison |
| Source : bulletin de la SEO, 1°10. Orsmond Walker

L |
EXERCICE :

1- A I'aide des documents relier les mots 4 leurs synonymes : 5_ gy ¢e servant des doc 1, 2 et 4

\ Simples | Pilon faire la liste des ingrédients pour’

| Tahu Médscin tradiiomnal | IO 0TmEdSS

| Umete | Hépital ou hospice | oottt ne
Apothicaire | Récipent | —

é Hotel~dieux | —p{anm médicinales | ................................................ COXTIR

 Penu | pamasien | s

' Espérance de vie .— Age m;éen de la """—E ...................................................

3- Relire le début du document 1 : Ia médecine du M(;y_en-f&ge est-elle efficace ? EXPLIQUER.

..............................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

3- Quels documents montrent que la « foi », la croyance en Dieu, jouait un rdle important dans la
guérison 4 cette époque ?

...............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

7- Dans le doc 3, quel détail montre que I'on ne se préoccupait pas des contagions au Moyen-Age ?

’— = SR ol de | e de | e de bois de ‘
en céramique émaillée Maupiti médecine écrit par Punaauia. '
' venant d'Espagne. XIVe s Hildegarde de Bingen. |
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Travail a réaliser pour la Semaine 3:

Tu vas apprendre a identifier les contraintes (ex 1) et les normes (ex 2) a respecter lors
de la conception d'un objet technique. Tu réponds aux questions sur cette feuille.

identifier les contraintes auxquelles un objet
doit répondre

Observez ci-dessous des situations de handicap a prendre en compte lors
de la conception d’un ascenseur.

=T OTALOS Nandicapag |

) e H g 3

2a Alces Paetong
= t

Doc.5 ' ) N Doc.6
Complétez la premiére colonne du tableau avec les situations de handicap.

Complétez la deuxiéme colonne du tableau avec les contraintes 3 respecter
pour pouvoir utiliser Uascenseur en situation de handicap.

Situations de handicap observées Listes des contraintes a respecter pour pouvoir utiliser Uascenseur

Personne malvoyante Les numéros des étages doivent étre écrits en braille.

£ Les normes a respecter
Voici quatre normes dont on cherche 3 identifier le type.

Attribuez le type de norme au texte qui lui fait référence parmi:
environnementale, sécurité, sanitaire, bruit.

‘/Une norme A ' Une norme B impose | - Une norme C impose Une norme D impose \;
impose certaines - une limitation de | derespecter une épaisseur de mur |
caractéristiques ' gaz a effet de serre | la chafne du froid dans les salles
d'un siége auto pour } | au niveau des pots . dans le transport de spectacle.

{ enfant. d’échappement. | des aliments. ; |
g -~






EPS en confinement
Dans la continuité de ce que tu as pu réaliser la semaine passée. Void une suite.

e Sur la page Facebook « Les amis du collége d’Afareaitu », tu peux suivre les conseils sur I'activité proposée.
» Pense a compléter ton carnet d'entrainement et n'hésite pas a partager I’activité physique avec ta famille !!!
Mets-les au défi ! Tu peux alterner avec les activités des semaines précédentes.

¢ Je te rappelle que c'est important de pratiquer réguliérement du sport pour ta santé au quotidien et pour ta
vie future !

A toi de faire : Une activité et un défi !!! On va bouger pour sa santé ! Et pour se faire plaisir 11!

Activité 3 : « Yoga : la salutation au soleil »

La salutation au soleil est un ensemble de 12 postures a enchainer calmement. On peut utiliser cet enchainement pour
2 objectifs : tonification du corps, ou relaxation. Fais ton choix !

» Tonification : Plutét le matin. Chaque posture est a tenir 1 & 2 cycles de respiration*. A réaliser 4 fois.
» Relaxation/étirements : Plut6t en fin de journée, ou pour se détendre. Chaque posture est & tenir 4 cycles
de respiration*

* A Un cycle de respiration, c’est une inspiration (je prends de I'air...) suivi d’une expiration (je souffle...)

Suis l‘'ordre est imposé !

@ Expircz

Relacher les
bras en priese (i Expirez

Juindic les mains
cu pridie

inspirce @)

fuatres les bras su-desaun
e ls téie puis legérement ==

«n arritre. Daver le plexus k‘\
aoluire, \

txplrez (1

@ Inspirez

Fitirez les hras su-destus
de la téte puis 1égérement

{ !
; A - ; X
{ en amigre Ouwrir e plexus
solnire

Avapcez le pied gauche |
pour ia pince debour
scmabisbe au W*3

/

[

Inspirez (@) @ Expues
Aveances le pred < A : .
o e J;m uic LA SALUITATION ape ¥ Etirez les bras fusqu’su
grande fente avant a1 \ \ \ s0], t&1e By genoux,
41 N f\ msins et oricils alicnés
|
. . y
. SOLEIN )/
D UL (@) inspirez
Laxpircs ®
Amener lex talons e &8 ) <|J mbe droite derridre vous
plus préx du xol pour la = Prexser le bassin vers Je xol,
pose du V renverne. ﬁ-—/ éhrer 1z colonne, levez in téie

@ inspirez w ﬂr (®) Retenir le souffla
Etirez-vous dans

1% oobTe > La jambe gauche rojoint fu
Expirez 6 jumbe druite desriéts vous
Amenez lex genoux, le pouwr former unc belle planche.
front ¢ la poitrine au sel






Défi 2 : « La planche qui bouge»

Alternance planche bras tendus/planche sur les avant-bras : cet exercice va te permettre de travailler le
gainage de maniere dynamique. Il va mobiliser en priorité tes muscles abdominaux (grand droit) mais aussi tes épaules

(deltoides). I

Vi

Matériel et environnement nécessaires : chronomeétre, tapis pour le confort,

Conseil : Quelqu’un pour surveiller ta posture !

Objectif : tenir le plus longtemps possible en respectant les bonnes postures

Consignes : https://www.youtube.com/watch?v=-iSfgIF-810. Comme sur la vidéo, alterner la position bras
tendus, puis bras fléchis, un bras aprés l'autre. Essayer de bouger le bassin le moins possible. Contractez
vos fessiers et vos abdominaux pendant les changements de posture

Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3
Moins de 30s 30s & 1 minute Au-dela de 1min

Défi incroyable : La méme chose en appui sur un seul pied. Combien de temps fais-tu I'exercice dans cette posture
?

L'idée est de réaliser une activité physique par jour et de noter ta réalisation dans un carnet
d’entrainement (documents suivants). Je te propose des activités mais tu peux aussi en réaliser d‘autres... marcher,
courir... dans un rayon de 1 km autour de chez toi et moins d’une heure et avec une attestation !

Carnet d‘entrainement | Semaine du 23 au 29 aout

Nom /Prénom
................................. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

T'es-tu dépensé ?
(oui/non)
Marcher ? Courir ?

Combien de temps de
pratique physique as-tu
réalisé 7*

Quel a été ton score au
défi?

Commentaire/Ressenti

*Tu as maintenant 3 activités physiques (« Ton entrainement, Ton prénom », « 7 minutes »et « La
salutation au soleil »), tu peux alterner sur les jours de la semaine.







5éme ACTIVITE TELETRAVAIL 5éme

S.V.T. Semaine du 06 / 09 / 2021
LES ESPECES POLYNESIENNES : UN TRESOR A PRESERVER

Les espéces ci-dessous sont toutes présentes au musée TE FARE NATURA sur
Moorea. Elles constituent une infime représentation des especes que l'on peut
rencontrer en Polynésie Francaise.

Sauras-tu retrouver la famille et le nom (frangais et/ou tahitien) de ces quelques
espéces en t'aidant de toutes les sources possibles ?

Famille: .........................
Nom .

Famille © oo
NOME. = s Szl Nop &b, b L

Famille - ________________ | _' _____ | Famil?e L S Famil!e LB UL - e e FEEAAE - - e
NOM © oo Nom ..o, NOM & o

Source : TE FARE NATURA

Un probléme ?
Pronoie ou profchemin@yahoo.fr
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Sous la forme d'une BD, vous mettez en scéne quelque chose de DROLE qui vous
est arrivé ou que vous avez vu ces jours-ci...

o Utilisez les codes de la BD (bulles, vignettes, récitatifs..)

® Votre planche doit comporter au moins 3 vignettes

# Utilisez au moins 3 différentes echelles de plans (dont une «vue d'ensemblen)
@ Intégrez une ONOMATOPEE (mot évoquant un bruit : Aie, Boum, Zzz, Vroum...)

L'ECHELLE DES PLANS

1 T
e e M - 3 | g
f . . {‘;;.r:f-'—lﬁ

._.-A-._/- : *.Z/’:T‘fg i ’ _ ‘
oy s N s P
wrh Rt SRR o Hem[é Sl R

PLANGENERAL  PLAN D'ENSEMBLE







CONTINUITE PEDAGOGIQUE  MUSIQUE SEMES

1) AT aide de la correction des définitions donnée ci- dessous, corrige la grille de mots
croiseés

2) Termine le travail demandé en semaines 1 et 2

* Apprentissage chant Refrain, Couplet et lecture couplet 2
* Apprentissage lecon
*  Créer un rythme ou une mélodie, i écrire dans le cahier






