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" Hella,  ~~ o
77 my name s Gareth
.and |I'm Englsh.
onjour, [ m appelle Cam:
ﬂjts.u-slnﬁau

we‘mwrsomes—yuu are vous étes — they are ils/elles sont
- X7 @ French je suls Frangau(e)_ Carethis a little boy Garerh es( un petit gargon.

e T

Ecris la forme contractée {they're, etc.).

a.you are ». . csheisw e.lam » ... :

b.weare » . ditiswe ... f. heis» ... .. ..

Relie chaque sujet au pronom et  la forme contractée qui lui correspond.

8. My dog and | are friends. = * They're
b. Caroline is a dance teacher, » * You're
c. This book is excellent. . * He's

d. My brothers are enemies. ¢ She's
e. Dan and you are happy. J e |t's

f. Mr. Stephenson is Australian, e We're

Compléte chaque phrase avec tous les pronoms personnels qui peuvent convenir.

Exemple ~*. ‘mraboy”» "I'm.a bay”

a. is an artist.

b. 're married,

C. are rich.

d. 's very strong (fort).
2. . ‘'m 12 years old,

Compléte avec la forme pleine de be qui convient.

Exernple We  late (en retard) » We are late

a. Barnie a white dog. d. You late and your friend late too (aussi)!
b My brother and | good at football. e. My causins American, they from Miami.
€. My maths teacher strict. f. Gareth 11, he English.

i




SEMAINE 1 TRAVAIL EN 5EME COLLEGE DE AFAREAITU

L'objectif de la séance est de savoir reconnaitre une situation de
proportionnalité entre deux grandeurs

Ala findes 3Uﬁiﬁiﬂ“e‘s?§€u's'§éré_z'm"cébéblé"dé_rébbnharit're des grandeurs
proportiennelles et d'identifier un tableau.de proportionnalité.
Si j i urs ou bien les parti

Exemple 1 : A une stafion-essence, le sans-plomb 98 est vendu a 1,34€ le
litre. .

.Lﬂl IJ L" e ”"‘. ‘g.mmmi b
On a donc un tableau de proportionnalité :

Caefficient de—|

L propordonnalité |
|Quantitéd'essence(IL ! 1| 17 | 205 130 Iy
|Prix (€) 134 [ 278 [ 2747 402 |
Exercice 1 ;
Voici les indications données pour la cuisson d’un gigot.

Le temps de cuisson est-il proportionnel 3 Ia masse du
gigot ? Justifier.

J Masse du gigot (en kg) 1,5 2 24 _I
Temps de cuisson (en min) 75 100 117_J

coup de pouce;
Calcule 75 : 1,5 puis 100 :2 et enfin 117 :2,4. Que remarques-tu ?

Exercice : compléte le tableau de proportionnalité.

:;w Compléter: y
:EY/\ | kgde 3
| pommes
) 27
Prix | |
falculs Faits : ) ‘_
o)
=)
).

Tu as fini ton travail. C'est trés bien !

Quelles connaissances mathématiques as-tu utilisées pour réaliser le
travail d'aujourd’hui ?

L ,.Ob-llEQ-ﬂI .

L'objectif de la séance est de résoudre un probléme de proportionnalité, &
I'aide d'un tableau.

Ala fin des 30 minutes, vous serez capable de résoudre un probléme de
proportionnalité en utilisant les données de 'énonca.

Exercice 1 : compléte le tableau d e proportionnalité ci-dessous :

. RN S RS TS | il R
8 _ - 24 [ 3|

coup de pouce : tu peux regarder I'exercice résoly p 89 de ton livre de
mathématiques

Exercice 2 ;

Trois amis ont garé leur voiture au parking de la place Tarahoi, puis ont
comparé leurs tickets.

a) Le prix & payer est-it proportionnel a ia durée de stationnement ?
Explique.

b) Arii laisse sa voiture & 14h 45 et |a reprend a 17h15. Combien va-t-il
payer 7

¢) Kahealani & payé 180 F. Combien de temps a-t-elle laissé sa voiture sur
le parking ?

Attention : pour la rédaction, écris tes calculs et conclus par une phrase.

| Exercice 2 ; Aide-toi de I'exercice 1

Les tableaux suivants sontils des tableaux de
proportionnalité ? Justifier.

L

1n ] 8 2 3

s | 2o 8 | a2
b

3 18 7 14

9 54 22 42

12 | 15 35 | 118
7

2 _1 9 | 21 7,08

L'objectif de la séance est de travailler la compétence savoir calculer une
quatri&me proportionnelie.

Ala fin des 30 minutes, vous serez capable de compléter un tableau de
proportionnalité a 'aide du coefficient de proportionnalité.

Tempsty | a4 | sit_w'_'
| | .
Méthode ; Avec le coefficient de proportionnalité

| Distance parcourue(km) |

coup de pouce ; calcule 10 : 4 (premiére colonne), cela te permet de
trouver le coefficient de proportionnalité. Ensuite, pour compléter les
colonnes suivantes aide toi de Fexemple 1 (vair lundi).

12
" [Heimana  |Tiaina CfPaa
Durée :50 min | 1h 20 min |2h ' |
|FriT_ C100F  [160F  |2a0F | 7
—_—r . ) — |

Coup de pouce 1: tu Ppeux commencer par convertir toutes les durées en
minutes, puis pour la question 1 rappelle-toi du travail de lundi.
Coup de pouce 2 : pour la question 2, tu peux reproduire le tableau-ci
dessus en rajoutant une colonne pour Arii et calculer sa durée de
stationnement.

Coup de pouce 3 : pour la question 3, tu peux procéder comme la question
2 et t'inspirer de I'exercice 1

_" E t] = )
L'objectif de la séance est de faire une fiche bilan.
A la fin des 30 minutes, tu auras complété ta fiche bitan.

Aujourd’hui, tu va faire un bilan des deux notions a bien connaitre sur la
proportionnaiité :

- Savoir reconnaiire une situation de proportionnalité, un tableau de
proportionnalité.

- Savoir compléter un tableau de proportionnalité a 'aide du coefficient de
proportionnalité.

Pour t'aider 2 faire ton bilan, tu peux répondre aux questions suivantes &t
illustrer chaque situation avec un exemple :

1) Comment reconnait-on un tableau de proportionnalité ? Pour t'aider, tu
peux regarder les exercices que tu as faits mardi.

2) Comment détermine-t-on le coefficient de proportionnalité ? Ty 'as fait
mardi et mercredi

3) Comment compléte-t-on un tableau de proportionnaiité ? Tu I'as fait .
jeudi.
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Charpente- menuiserie
T CPAP Polyvalent du Réalisation
..................................................................... Batiment diune Table Pique-higue

Calcul de débits de bois Préparation d’un chantier

Nous avons été sollicité pour la réalisation d’une table de pique-nique, il nous faut dans un premier temps calculer
les principaux débits de bois nécessaires a sa réalisation.

/

Compléter le tableau ci-dessous qui récapitule les principales longueurs de bois nécessaire a la réalisation

Liste des matériaux bois Quantité épaisseur Largeur Longueur Longueur TOTAL

TRAVERSE HAUTE
Chevron 2"x 4"
TRAVERSE BASSE
Chevron 2"x 4"
PLANCHE BANCS
190 cm
Lame de terrasse 2 "’x 6"
PLANCHE PLATEAU
Lame de terrasse 2 ’'x 6" 210cm
PIEDS
Lame de terrasse 2 ”’x 6" 88 cm

TRAVERSE PLATEAU 80 cm
Chevron 2"x 4"




Nom : Date : Charpente- menuiserie

CPAP Polyvalent du Réalisation
Batiment d‘une Table Pique-nique

Prénom : ¥ 3 ; .
Calcul de débits de bois Préparation d’un chantier

Les pieds :

-y 84 cm : : ¥
Lame de terrasse 2’ x 6" | -’ Chevron 2" x4"

72,5cm

Détails des coupes d’extrémité :

3,5cm

Le Fournisseur ne dispose que de longueur de 6 m Déterminer le nombre total de barres de 6m nécessaire a la
réalisation de la table

Lames de terrasse 2 "’x 6"

Chevron 2 ""x 4"




Nom Date Charpente- menuiserie
7 CPAP Polyvalent du Réalisation
..................................................................... Batiment d'une Table Pique-nique
Prénom 3 : : :
Calcul de débits de bois Préparation d’un chantier
TRAVERSE HAUTE TRAVERSE PLATEAU
1 J ) R
[25] { |[3]
TRAVERSE BASSE
PIED
87,5
-y |
=
20°
PLANCHE PLATEAU
/'f'
/
PLANCHE BANC
" .

Slo




Nom : Date : Charpente- menuiserie
CPAP Polyvalent du Réalisation
Batiment d'une Table Pique-nique

Prénom : . . : .
Caletll de dabits de bois | Préparation d’un chantier

Compléter la fiche de débit ci-dessous :

Nom de 'ouvrage : Fiche de Débit Page

Sous ensemble : Version : Date :

Désignation Repére Nb | Longueur | Largeur | Ep. | Essence | DeébitL x1 Fait Observations
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CONTINUITE PEDAGOGIQUE el e e e ITi-

BUANDERIE : Cablage Simple Allumage et Prise de Courant

Préparation a une Réalisation sur la planche en bois.

MISE EN SITUATION

Vous venez de commencer votre PFMP dans I'entreprise SAVELEC de PAPEETE .
Votre premiére intervention concerne le pavillon de M. DUPRE.

Extrait du cahier des charges de la buanderie :
- 1 point lumineux central en simple allumage {SA)
-1 prisedecourant 16 A, 2P + T.

Schéma architectural de la buanderia
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DOCUMENTS RESSOURCES :

Schéma Circuit éclairage

l | Pour un circuit d*éclairage, la protection doit étre
Disjoncteur identifiée par une étiquette :

Exemple: g &

1 Disjoncteur  §

|I divisionnaire 16 A

' L o) Q1 ‘ - Q2 !
' £

Protection

%
:
3

Ll




Schéma Prise :

| [ Pour un circuit priss, la protection doit étre identifise
! par une étiquette :
Qo
. 1 Exemple | .
| Tableau de répartition
‘ =
[ | ] Disjoncteur
l i divisionnaire 20 A
¥l 5
L
|
| iR s e =t =l
- |
C———————————
PREPARATION

En utilisant les dossiers ressources tracer, page suivante le schéma multifilaire de I'installation,
Sur le support de cablage vertical de I'atelier

Attention ! bien veiller a respecter I'implantation décrite ci dessous

Tableau de
répartition

Q2 -Q4

Boite de

I dérivation




Tableau électriq
XTIV \i ______ k £ )1\: i
l







CPAP Polyvalent du Batiment I T e e o st < Ppnn e b AL S
PSE 1.1
CONTINUITE PEDAGOGIQUE Prénom -t 7 e e T B

El La gestion du budget

Un budget doit étre géré rigoureusement. Des outils (applications, logiciels)
permettent de suivre et de tenir ses comptes. Avant de s’engager dans un crédit,
réfléchir et comparer les offres évitent de se retrouver dans une situation difficile.

La situation : tenir ses comptes

Coline gére avec attention son budget, mais elle est désespérée. Ses
factures d'électricité sont de par maois car le chauffage de son loge-
ment est électrique. Elle a besoin d'une voiture et elle doit se rendre &

T'évidence : elle n’a pas la somme suffisante pour faire son achat ! w

Activité 1 - Les recettes et les dépenses d’un budget
1.1. Lisez la situation puis complétez le tableau du Doc. 1.
1.2, Parmi les trois types de dépenses composant un budget, entourez celui qui est incompressible,

1.3. Pourquoi est-il utile de tenir ses comptes comme le fait Coline? .. . . .

| DEPENSES ET REVENUS du mois de mars 2018 -
1 [

. ) 3000 xof scooter: 12000 xpf
|| Internet/téiéphone : P Safaire de février 160 000 xpf
|| Abonnement piscine: 6000xpf  y oyey; 70 000 xpf Courses alimentaires : 42 500 xpf | ‘
MOIS DE
DEPENSES FIXES DEPENSES COURANTES DEPENSES D'EQUIPEMENTS
Montant Montant Montant
‘ Logement | | Habillement/ Wrisresssssenses
Culture/sport/
2 loisirSa S SHlIEe=s: /by S I () BTETP vransees
Energie/gaz/ Equipement
Jélectricive s NI Cu el | M0 Samtairtd BT eSS dulogement || .coieeeeiene
I'f:tfﬁ‘:?nel glgursetsa_ Vacances/
.................... imentaires Genct Sis et oen et tos voyages atoeddhooo
‘ Remboursement
.................... TOTAL 2 TOTAL 3
‘ TOTAL1
R e S S E ) Y SRR e TOTAL des dépenses du meis =TOTAL 1 + TOTAL2 + TOTAL3 =

REVENUS ) 3
| T ‘ BILAN du mois de ....cceeervssnncsennsas
.I ! Montant
Salaire ~ Solde du mois précédent
RPvmms;.uu.-ux: + TOTALdesrevenus = eceeereenenees
- allocations
- remt!ourserpents = TOTAL des revenus disponibles
(Sécurité sociale,
mutuellel [ s, = TOTAL des dépenses
-aidesdiverses || ...
| =Soldedumois = s
| |TOTALrevenus | |

i_ Doc. + Le budget du mois de mars de Coline




CPAP Polyvalent du Batiment Nom

PSE 1.1
CONTINUITE PEDAGOGIQUE Prénom .........coccovovuvuesieeeeenn,
PSE LE BUDGET
Activité 2 - Les régles de gestion d’un budget

I
\am wo

Les recettes sont supérieures

n° e budget excédentaire 2 e budget équilibré 3 e budget déficitaire |
|
|

aux dépenses.

Le solde du budget est : Le solde du budget est : Le solde du budget est :
. W positif 2 nul O négatif 4 positif O nul O négatif O positif O nul T négatif

f Conséquence Conséquence Conséquence

Epargner une partic pour réaliser Ne pas s‘engager dans un Trouver  des  solutions  pour
un projet d’achat, faire face & des plusieurs crédits. rembourser Jes sommes dues afin
dépenses imprévues (épargne de de ne pas étre surendetté.
précaution).

F Doc. 2 Les différents%es deat_jgets

2.1. Observez la 1 partie du Doc. 2. Complétez les budgets n° 2 et n° 3 en
vous aidant du budget n° 1,

incompressible
2.2. Lisez les conséquences de chacun des types de budget puis précisez s'il revenus Oty
est possible d'épargner en cas de budget équilibré. justifiez votre réponse. solde

surendetié

.........................................

2.3. Quelle est la régle principale pour gérer un budget que met en application
Coline ?
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" EXERCICE § (pian do moson) /10

-

Dans 'espace ci-dessous, de mémoire, tracez e plan
d'aménagemont indbrisur do volre manon comme sur
I'exemple ci-contre.

Essayoz de respecler 'os propodwons, femplatement oes
coBons, des pories el des fendtes. Placez i mobiiar
oracipai (s, ladles, chasos. Lanspbs, hamaes, cymmidn,
vaz}

Vous couvez dgaiomentdessinar b lona s &l us aochs s

vous n'dles pas dans un appadement

S1vous dles miome Bl gun vous ho vouinz pas doxsingr
volre mason, vous pouvez fare 3 champe d ntemal

Utilisez I'échelie suivante : 150 ¢lpsta dire im = 2em,

tm
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Les différentes étapes de la legon en respectant les gestes barriére

1Bien lire toutes les consignes et prendre connaissance de I'ensemble
des documents

DOC 1 L’EPS a la maison
DOC 2 le carnet de bord

Doc 3 « bras » lundi et jeudi

Doc 4 « abdos » lundi et jeudi

Doc 5 « jambes » lundi et jeudi

Doc 6 « Le cardio » mardi et vendredi

Exemple : réaliser bras, abdos, jambes et CHOISIR UN NIVEAU : soit
chocolat, soit bronze, soit argent, soit or (combien de points au final ?)

Doc 7 Jeu de I'oie le mercredi

2 Se munir du cahier d’entrainement et le renseigner : Fréquence
cardiaque au repos

3 Bien s’échauffer :

- Actvation cardio-vasculaire : petit footing sur votre terrain

- Echauffement articulaire : faire 10 mouvements nuques, épaules,
coudes, poignets, bassin, genoux, chevilles

- Gammes X 10 : montées de genoux, talons fesses, pas chassés...

4 Renseigner le tableau a la fin de la séance.

NE PAS OUBLIER DE DONNER TON RESSENTI

A [



Education Physique et Sportive a la maison

Attention, cette proposition de travail ne fera pas I'objet d’un contréle et tu n’es pas
obligé(e) de renvoyer les résultats. Il est important de continuer a pratiquer une activité
physique durant la période de confinement. Tu devras pratiquer de fagon responsable et
contrélée. Cette activité est uniquement destinée aux éléves du collége.

Les régles de sécurité pour rester en bonne santé

1 - Toujours pratiquer en présence d’un adulte (parent) qui
encourage. Demander de vérifier que tu réalises les exercices (les
parents restent responsables de leurs enfants pendant l'activité
physique)

2 - Si tu es dispensé(e) par le médecin ou que tu ne te sens pas
bien,tu ne dois pas réaliser ces exercices. Si tel est le cas, tu devras
consulter un médecin avant de pratiquer.

3 « Ok, tu es prét(e) ? C'est parti !

Avant de commencer, bien lire les consignes et toujours commencer
par s’échauffer dans la mesure du possible comme tu le fais en EPS :
faire des ronds avec sa téte, avec ses bras, ses coudes, ses poignées,
ses hanches, ses genoux, ses chevilles. 10 répétitions a chaque fois.

Etre en tenue pour faire du sport.
Bien s’hydrater (boire) avant et aprés I'entrainement.
Veille a avoir assez de place autour de toi pour ne pas te cogner.

La fréquence cardiaque peut monter mais tu dois toujours étre
capable de prononcer une phrase. Sinon cela veut dire que tu vas
trop vite ou que I'exercice est trop dur pour toi. Fais-en un plus facile.

Toujours garder le dos droit (fesses et abdos contractés).

Ne jamais avoir mal mais si les muscles chauffent « ok »

N’oublie pas de remplir ton cahier d’entrainement a la fin



Pendant cette période de fermeture du coliege,ton enseignant d’EPS te propose un programme
d’entretien physique pour te permettre de continuer de « bouger », te dépenser, mais aussi te
préparer a la reprise d’activité.

Les types d’exercices proposés (sous la responsabilité d’un aduite)

Semaine 1 « bras jambes abdos », « exercices cardio »,

Semaine 2 (...) « exercices jonglages », « Ori tahiti », « etirement yoga méditation » (& confirmer)

CAHIER D’ENTRAINEMENT

NOM :
PRENOM :
CLASSE :
Fréquence cardiaque FC au repos : prendre le pouls sur 10 secondes et multiplier par 6
Semaine 1 du 6 avril au 10 avril
Jour FC ' Types d’activités Durée de I’activité Points total Ressenti global
Bras jambes abdos
Lundi @ ®
‘ Cardio
Mardi @ ®
Repos
Mercredi @ @
: Bras jambes abdos v
Jeudi ; @ @
Cardio
Vendredi @ @
Samedi Jeu de I'oje @ @
Dimanche Repos @ ®
l
Exemple Bras jambes abdos 30
minutes @

- Le ressenti & noter est le ressenti global sur Ia totalité desactivités du jour.

l
® © 6

Semaine 2 du 13 avril au 17 avril
Jour FC Types d’activités Durée de Pactivité Intensité Ressenti global
Lundi @ @
e @O0
Mercredi @ ®
006
Vendredi @ ®
Samedi 06

A le &
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Les différentes étapes de Ia lecon en respectant les gestes barriére

1 Bien lire toutes les consignes et prendre connaissance de 'ensemble
des documents

DOC 1 L’EPS 3 la maison
DOC 2 le carnet de bord

Doc 3 « bras » lundi et jeudi

Doc 4 « abdos » lundi et jeudi

Doc 5 « jambes » lundi et jeudi

Doc 6 « Le cardio » mardi et vendredi

Exemple : réaliser bras, abdos, jambes et CHOISIR UN NIVEAU - soit
chocolat, soit bronze, soit argent, soit or (combien de points au final ?)

Doc 7 Jeu de I'oie le mercredi

2 Se munir du cahier d’entrainement et le renseigner : Fréquence
cardiaque au repos

3 Bien s’échauffer :

- Actvation cardio-vasculaire : petit footing sur votre terrain

- Echauffement articulaire : faire 10 mouvements nuques, épaules,
coudes, poignets, bassin, genoux, chevilles

- Gammes X 10 : montées de genoux, talons fesses, pas chassés...

4 Renseigner le tableau 3 I3 fin de la séance.

NE PAS OUBLIER DE DONNER TON RESSENTI

Ab(le



Education Physique et Sportive a la maison

Attention, cette proposition de travail ne fera pas l'objet d’un contréle et tu n’es pas
obligé(e) de renvoyer les résultats. Il est important de continuer 3 pratiquer une activité
physique durant la période de confinement. Tu devras pratiquer de facon responsable et
contrdlée. Cette activité est uniguement destinée aux éléves du college.

Les regles de sécurité pour rester en bonne santé

1 -Toujours pratiquer en présence d’un adulte (parent) qui
encourage. Demander de vérifier que tu réalises les exercices (les
parents restent responsables de leurs enfants pendant I'activité
physique)

2 - Si tu es dispensé(e) par le médecin ou que tu ne te sens pas
bien,tu ne dois pas réaliser ces exercices. Si tel est le cas, tu devras
consulter un médecin avant de pratiquer.

3 « Ok, tu es prét(e) ? C'est parti !

Avant de commencer, bien lire les consignes et toujours commencer
par s’échauffer dans la mesure du possible comme tu le fais en EPS :
faire des ronds avec sa téte, avec ses bras, ses coudes, ses poignées,
ses hanches, ses genoux, ses chevilles. 10 répétitions a chaque fois.

Etre en tenue pour faire du sport.
Bien s’hydrater (boire) avant et aprés I’entrainement.
Veille a avoir assez de place autour de toi pour ne pas te cogner.

La fréquence cardiaque peut monter mais tu dois toujours étre
capable de prononcer une phrase. Sinon cela veut dire que tu vas
trop vite ou que l'exercice est trop dur pour toi. Fais-en un plus facile.

Toujours garder le dos droit (fesses et abdos contractés).

Ne jamais avoir mal mais si les muscles chauffent « ok »

N’oublie pas de remplir ton cahier d’entrainement a la fin



Pendant cette période de fermeture du collége,ton enseignant d’EPS te propose un programme
d'entretien physique pour te permettre de continuer de « bouger », te dépenser, mais aussi te
préparer & la reprise d'activité.

Les types d’exercices proposés (sous la responsabilité d’un adulte)

Semaine 1 « bras jambes abdos », « exercices cardio »,

Semaine 2 (...) « exercices jonglages », « Ori tahiti », « étirement yoga meditation » (a confirmer)

CAHIER D’ENTRAINEMENT
NOM
PRENOM :
CLASSE :
Fréquence cardiaque FC au repos : prendre le pouls sur 10 secondes et multiplier par 6
Semaine 1 du 6 avril au 10 avril
— = .B-l'ésjémbés abddé N »
Lundi

© 08
_ 08

- Cardio

Mardi

Vendredi

Dimanche

Vendredi

‘Samedi

A (1w e




J




, %&% VIR

IS

A% (1



ELEIES
as anod xnouad
53] 4nS SuieLu

‘los ne $9]]03 Ju31saa spaid ‘saja|jesed spaid

Jjoasse,s sues xew [ isaines Sienbe ) _ nhis: _ 2| sapjuepiesujy

ne J1Ya|3 ‘asieyd aun e sop Jauuoisod as ap a|iqissod SUQ 21 () _ suonnadal 0z
! Sjlasuo)

Xxnous3
$9] NS sulewl Sa7
23S 09
| T Ng . 3N L1¥10J0H2
suonensn||| | ISINIOJ O : - TASINIOd: | SINIOdOT +

1935 90 S9UBHOD



§X
sadwod uonisod
“idnotooe Inogag

suoimiadal ot

suonnadal 0T

suoniadau QT

suoiiadal Ot

S9IIYS €
1¥Y1020HD




ERATIN e
um.a pﬁﬂ%hmz « CONFINEMENT POUR
== . L LES ENFANTS »

Sauts pendant 263 sans Camiter,




Ifipodsquawavionug
Juplidxa ua spiq sa| Juawa)a|duwiod alpua) - §
Jos np 3|qissod sa.d snjd 3j anbiapioy) abo) by sauawy - 7
}oip $diod 3) yuopaob ua spiq saf 1ydaYf 32 Jasdsu - |
sajneds sap inagie| g|

ap se9edsa sulep Emswﬁw_m%a;_

gules 19 Jjoap sdio)

¢ 9dwod aun JIe} JUdWWo)

® Lo






