
 

A la maison 

 

Signaux 

Répétition/durée : un peu, beaucoup, très 

régulièrement. 

On peut par exemple faire un comptage avec des 

bâtonnets 

Nervosité 

 

 

Troubles du sommeil, cauchemars, difficultés 

d’endormissement ou de réveil 

 

Perte d’appétit, troubles du comportement alimentaire 

 

 

Maux de ventre/de tête 

 

 

Fatigue, ralentissement ou difficulté à effectuer des 

activités quotidiennes, manque d’énergie 

 

Dévalorisation de soi 

 

 

Menace de se blesser ou de blesser les autres 

 

 

Anxiété 

 

 

Tristesse, manque d’entrain/d’envie, idées noires 

 

 

Peur ou refus d’aller en cours 

 

 

Angoisse à la réception de SMS ou lors de la 

consultation de réseaux sociaux 

 

Réception d’appels téléphoniques désagréables ou 

inquiétants 

 

Fréquentation assidue des réseaux sociaux ou retrait 

total, associé à un mal-être 

 

Agressivité, insatisfaction, irritabilité 

 

 

Repli sur soi, isolement vis-à-vis des autres membres 

de la famille 

 

Baisse des résultats scolaires/ difficulté de 

concentration / baisse de l’appétence scolaire 

 

Affaires perdues, abimées, dégradées 

 

 

Hors de l’établissement entretient peu de relations 

avec ses camarades 

 

Augmentation de la demande d’argent de poche ou 

disparition d’argent ou d’objet à la maison (racket) 

 

Bleus/marques de coups/griffures 

 

 

Conduites auto-mutilatoires (le jeune se taillade le 

bras, se griffe, se blesse) 

 

Conduites à risques ou addictives 

 

 

 

 


